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For the Maintenance

21 TlmbresfSirips of Good Health.

Notre organisme a besoin de vitamine B12 pour
maintenir une bonne santé. La vitamine B12 permet
a notre organisme de produire des cellules sanguines
saines et aide a métaboliser les glucides (hydrates de
carbone), les lipides et les protéines. La vitamine B12
est une vitamine unique qui se trouve a |'état naturel
que dans les aliments d'origine animale. Les végéta-
riens et en particulier les végétaliens sont plus a risque
d’'une carence. Les adultes agés courent également le
risque de ne pas satisfaire leur besoin en vitamine B12
a partir des aliments qu'ils consomment, cela parce que
I"aptitude de notre organisme a absorber cette vitamine
diminue avec I'age. Un faible taux de vitamine B12 peut
causer de I'anémie, un trouble sanguin qui cause de la
fatigue et de la difficulté a penser et a se concentrer.
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NATURAL PRODUCTS

Méthylcobalamine, 1 000 mcg par timbre.

Algine, gomme de cellulose modifiée, amidon de mais,
amidon de mais modifié, lécithine de soya, polysorbate
80, glycérine, sorbitol, sucralose, ardme naturel de
menthe fraiche, saveur naturelle de cerise.

Contribue au maintien d'une bonne santé.

Aide I'organisme a métaboliser les glucides
(hydrates de carbone).

Aide I'organisme a métaboliser les lipides.
Aide I'organisme a métaboliser les protéines.
Aide a la formation de globules rouges.

Aide a la prévention d'une carence en vitamine B12.

Adultes : Placer 1 timbre sur la langue une fois par jour.
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